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  Merk met ‘n 

kruisie of 

regmerkie onder 

die 

 regte kolom 
 

 

 

Die Duiwel    

Adam     

Eva    

Het vir mense 

gejok 

   

Het vir die 

duiwel geluister 

   

Het vir Eva 

geluister 

   

LEES GEN 3:1-10  Voltooi die tabel  



 

Eksperiment Tyd! Laat mamma foto neem end 

eel dit met ons op die groep (as julle wil) 

Jy benodig 

Bak water 

Macaroni – ONTHOU! MACARONIES IS JOU DADE 

Wol – ONTHOU! WOL IS JOU SELFBEHEERSING 

STAP 1 – Kry macaroni en wol 

STAP 2 – Ryg jou macaroni deur die wol 

STAP 3 – Maak groot knope aan albei kante van die wol 

STAP 4 – Maak bak vol water 

STAP 5 – Trek nou jou string macaroni vinnig deur die water 

STAP 6 – Vat nou 20 los macaronies – trek hul almal gelyk en vining deur die water sonder wol 

STAP 7 – Trek nou jou macaronies met wol op ‘n paadjie op die grond 

STAP 8 – Doen dieselfde met jou 20 los macaronies 



Slimmie! – Skryf nou jou resultate in die table hieronder 

 

Antwoord  Macaroni met wol Macaroni sonder wol 

Al die Macaronies in die 

water het aan die ander 

kant uit gekom 

Ja / Nee Ja / Nee 

Dit was Vinning Ja/Nee Ja / Nee 

Dit was maklik Ja/ Nee Ja / Nee 

Die macaronies het my 

paadjie gevolg wat ek op die 

grond getrek het 

Ja / Nee Ja / Nee 

 

Wat leer die eksperiment ons? 

Selfbeheersing is soos ‘n stringetjie wol binne in ons hart – as ons dit toepas kom ons 

maklik by ons doelwitte uit en bly als in plek. Dan voel ek gelukking en almal om my. 

Maar as ons nie oneself beheer nie – dat spat al ons dade in verskillende rigtings en 

sukkel ons op die einde om alles bymekaar te hou. Ons maak dinge dan moeilik vir oneself 

en almal om ons.  Die Here verwag van ons om ons self te beheer en te doen wat reg is. 



Ouer toerusting 

Wat leer die verhaal van ADAM en EVA vir ons oor self beheersing – Eva het nie haarself 

beheer toe die vrug te lekker lyk nie, sy het dat die duiwel daardie stringetjie wol uit 

haar hart vat met ‘n groot leeun en so het ADAM ook gemaak – Als het uitmekaar gespat 

daarna nes die macaronies.  Net God kon dit weer vir hul bymekaar sit.   

 

 

GEBED: 

Ons Here en ons God – dankie dat daar niks is wat ek kan doen wat U nie kan regmaak nie, 

help my met my selfbeheersing sodat ek kan doen wat U gelukkig maak. Amen 

 

LEKKER WEEK ALMAL 
 

 



 

 

 


